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PROGRAMA DE ESTUDIO

|. DATOSDE IDENTIFICACION

- CARRERA : ENFERMERIA

-  MATERIA : ANATOMIA HUMANA

- CURSO : PRIMERO

- SEMESTRE : PRIMERO

- CANTIDAD DE SESIONES : 16

- CODIGO - EN1103

- CARGA HORARIA TOTAL : 48 TEORICAS: 28  PRACTICAS:20

- PRE-REQUISITOS : APROBAR EL CURSO DE NIVELACION
- CREDITOS 3

- AREA DE FORMACION : BASICO

Il.  FUNDAMENTACION

Asignatura del Ciclo Cientifico de Formacion Basica tedrico practico, la anatomia
constituye labase de la précticade ladisciplinade lacienciade lasalud en laque estainserta
la Enfermeria.

Es imprescindible poseer una comprensién anatémica profunda paraidentificar e interpretar
situaciones de patologia y enfermedad del cuerpo humano o de cualquiera de sus sistemas
organicos. La observacion y la visuaizacion son las técnicas primarias que debe utilizar €
estudiante para aprender anatomia ya que son la base para realizar una buena exploracién

fisica directa o con ayuda de técnicas de imagen méas modernas.

Dado € perfil profesional del enfermero, éste debe estar capacitado para desarrollar
tareas que beneficien la salud y € bienestar de las personas, incluyendo la prevencion de
enfermedades de |los diferentes sistemas organicosy €l intercambio de informacion con otros
profesionales del areadelasalud. Paraadquirir |as correspondientes competencias, es preciso
establecer previamente |os conocimientos fundamentales del cuerpo humano, los cuaes son
aportados por la materia bésica de Anatomia Humana.

1. COMPETENCIAS

3.1. GENERICAS

v Promueve la preservacion del ambientey laequidad social.
v Posee capacidad de autoaprendizaje en laformacion profesional.
v Actiade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabgjo.

3.2. ESPECIFICAS:
v Relacionalos conocimientos en anatomia con la actividad préctica en enfermeria.
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v ldentifica las estructuras anatdmicas del organismo humano como base de
conocimiento, para establecer relaciones dinamicas con la organizacién funcional.

V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
ANATOMIA HUMANA

CAPACIDADES:

- Evaltalainformacion anatdmica desde diferentes perspectivas

- Comprende la disposicion espacial de las estructuras dentro del cuerpo humano.

- Adguiere la capacidad de visualizar estas estructuras en tres dimensiones, tanto en su forma
normal como en situaciones patol dgicas.

CONTENIDOS:
1. Definicion. Relacion con otras ciencias.
2. Estructura General del cuerpo humano, gjes planosy cortes anatomicos
3. Organizacion topogréfica, partes, regiones

UNIDAD |1 - HISTOLOGIA
CAPACIDAD:

- Conoce las caracteristicas morfoldgicas, como |la forma, la disposicion de las células, la

presencia de estructuras especificas, y otras caracteristicas distintivas de los tejidos

CONTENIDOS:
1. Definicion. Clasificacion:
2. SistemaEpitelial, Sistema Conjuntivo
3. SistemaMuscular, Sistemas Corporales
4. Sistemategumentario.

UNIDAD I11
SISTEMA OSTEOARTICULAR
CAPACIDAD:

- Adquiere conocimiento anatémico detallado de los huesos, articulacionesy

estructuras rel acionadas.
CONTENIDOS:

1. HUESO. Definicion. Configuracion externa e interna de los huesos. Clasificacion
Division del esqueleto humano: Cabeza: Craneo, Cara, Columna Vertebral. Caja Toracica
y Cintura escapular — Extremidades Superior. Cintura Pélvicas — Extremidades inferiores.

2. ARTICULACION: Definicion. Tipos articulacion, generalidadesy estructura
Principales articulaciones del cuerpo: Cabeza, Térax. Columna Vertebral. Extremidades:
Inferior, Superior.
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UNIDAD IV - MIOLOGIA

CAPACIDAD:

- ldentifica, laestructuray lafuncion delos diferentes grupos musculares en € cuerpo humano;
reconoce |os nombres de los miscul 0s principales, su origen y su insercion en los huesos, asi
como su accién principal en términos de movimiento articular.

CONTENIDOS:

1. Mdsculo. Definicion, estructuray formas Clasificacion.
2. Tendonesy aponeurosis. Bolsas serosas. Fascia.
3. Principales musculos del cuerpo:

v Cabeza: Cara, Craneo, Cuello.

v Torax. Abdomen.

v Extremidades:. Inferior, Superior.

UNIDAD V
ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO
CAPACIDAD:
- Comprende las caracteristicas anatdmicas y fisiol6gicas del sistema nervioso y sus
estructuras.
CONTENIDOS:

1. Anatomiadel sistema nervioso central:

v Meninges, Cerebro, cerebelo y sus conexiones, ventriculos

v Tronco del encéfalo y médula espinal
2. Anatomiadel sistema nervioso periférico:

v Nervios de la cabeza, cuello y tronco: Nervios cranealesy plexo cervical
v Nervios del miembro superior. Plexo braquial
v Nervios del miembro inferior. Plexo lumbar, sacro y pudendo.

UNIDAD VI
ANATOMIA DEL TORAX

CAPACIDAD:

- Adquiere conocimiento profundo de la anatomia del torax: |a ubicacion, estructuray
funcidn de los 6rganos y estructuras en estaregion del cuerpo.
CONTENIDOS:

1. Anatomiadel corazon.
v Capas. Cavidades, pared y valvulas cardiacas. Vascularizacion e inervacion
v Grandes vasos arteriales y venosos: estructura, clasificacion, localizacion

v Ramificacion: Ascendente — Descendente. Cayado Adrtico. Toracico —
Abdominales. Venas. Ramificacion: Ascendente — Descendente. Vena Cava
Superior. Vena Cava Inferior. Otros.
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2. Anatomiadel aparato respiratorio:
v Definicion, estructura: Nariz y senos para nasales, laringe, tréquea, bronquios.
v Pulmones: |6bulos, fisuras y lobulillos bronco alveolares, pleura y cavidad
pleural.

UNIDAD VII
ANATOMIA DEL ABDOMENY PELVIS
CAPACIDADES:

- ldentificalas estructuras clave en laregion del abdomeny lapelvis.
- Localiza puntos de referencia anatdmicos, para orientarse al examinar a pacientey

administrar tratamientos.
CONTENIDOS:

1. Aparato digestivo: Definicion. Clasificacion y estructura. Tubo digestivo: boca, paladar,
lengua, dientes, faringe, esdfago, estdbmago, intestinos: grueso y delgado.

Peritoneo y cavidad peritoneal

Glandulas anexas: salivales, higado, vesiculas biliares, pancreas, bazo

Anatomiafuncional, vascularizacion e inervacion

Aparato Urinario: Rifiones. Uretra, vejiga, uréteres, glandulas suprarrenal es

Sistema genital femenino: Ovario, trompas, Utero, vaginay genitales externos.

Sistema genital masculino: Testiculo y cubiertas. Vias seminales. Genitales externos.

UNIDAD VIII
SISTEMA LINFATICO Y ENDOCRINO

Noookrwd

CAPACIDAD:

Describe |as funciones, estructuray componentes del sistemal linfatico y enddcrino.

CONTENIDOS:
V asos linféticos.

Tejidos linfoides: Ganglios linféticos.
Amigdalas. Hipdfisis.

Tiroides. Paratiroides.

Timo, estructuray localizacion

ks~ owdDPE

V. ESTRATEGIASDIDACTICASDE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA LA
FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor : consistente en la presentaci dn de un tema | 6gicamente estructurado con
la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la finalidad
pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verba por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y activar procesos
cognitivos en €l estudiante.
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Taller-Trabajo Practico: laboratorio de anatomia, morgue.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicién oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el aprendizge de
conoci mientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogr &fica: proceso de blsqueda de informacién en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cud es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cual los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus compafieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos): Método de ensefianza-aprendizaje en € que los
estudiantes [levan a cabo larealizacion de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un
problema o abordar una tarea mediante la planificacion, disefio y reaizacion de una serie de
actividades y todo €ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso
efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos.

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con e fin de recoger informacion tendiente amejorar |a calidad de |os procesos

educativos y optimizar laformacién del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
Te 0,
Trabajos Extension 5%
practicos o . 0
SROCESE Ejecucion/demostracion 15%
Investigacion 10%
Evaluacion Oralesy/o escritos 30%
tedrica
Defensa de proyectosy/o
Evaluacion final | test escritos. 40%
FINAL
Presentacion de informe
con defensa oral.
Total acumulado 100%
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La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materia'y consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por los alumnos con
la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

Materias de formacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La calificacion minima de aprobacion en cuaquier materia, serd la
calificacion 2 (dos) absoluto.
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